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TOP Ic Gesundheits-, Sozial- und ärztliche Berufspolitik: Aussprache zur Rede 
des Präsidenten und zum Leitantrag - Aktuelle Fragen der ärztlichen 
Berufsausübung

Titel: Opt-in-Lösung für Minderjährige bei der Befüllung der elektronischen 
Patientenakte

Beschlussantrag

Von: Dr. Petra Bubel als Abgeordnete der Ärztekammer Sachsen-Anhalt
Thomas Dörrer als Abgeordneter der Ärztekammer Sachsen-Anhalt
Dr. Frank Lautenschläger als Abgeordneter der Ärztekammer Sachsen-Anhalt
Dr. Carola Lüke als Abgeordnete der Ärztekammer Sachsen-Anhalt
Prof. Dr. Hermann-Josef Rothkötter als Abgeordneter der Ärztekammer 
Sachsen-Anhalt
PD Dr. Christine Schneemilch als Abgeordnete der Ärztekammer Sachsen-
Anhalt
Henrik Straub als Abgeordneter der Ärztekammer Sachsen-Anhalt
Prof. Dr. Uwe Ebmeyer als Mitglied des Vorstands der Bundesärztekammer

Der 129. Deutsche Ärztetag 2025 spricht sich für eine Opt-in-Lösung für Minderjährige bei 
der Befüllung der elektronischen Patientenakte (ePA) aus. 

Begründung:

Seit Anfang dieses Jahres richten die gesetzlichen Krankenversicherungen elektronische 
Patientenakten (ePA) für ihre Versicherten ein. Wenn dies von den Versicherten nicht 
gewünscht ist, bedarf es eines ausdrücklichen Widerspruchs. Für die erfolgreiche 
Umsetzung der angestrebten Digitalisierung im Gesundheitswesen ist dies nachvollziehbar.

Eine Widerspruchslösung für Minderjährige wird jedoch kritisch beurteilt. Ihrem Wesen 
nach zwingt sie die betreffende Person, sich mit der rechtlichen Materie zu beschäftigen, 
da das Nichthandeln eine rechtlich bindende Entscheidung bewirkt. Das kann 
Minderjährigen nicht auferlegt werden. Zudem bestehen Bedenken hinsichtlich möglicher 
Nachteile, die sich im späteren Leben aus den gespeicherten Daten ergeben - etwa bei der 
Zulassung zu bestimmten Berufsausbildungen oder dem Abschluss von Versicherungen.

Aus diesem Grund sollte die Befüllung der ePA bei Minderjährigen nur durch die 
ausdrückliche Einwilligung der Sorgeberechtigten möglich sein (Opt-in). 

129. Deutscher Ärztetag
Leipzig, 27.05. - 30.05.2025
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